Bindung

,Bei diesem fast
meditativen Kontakt

entsteht nicht nur ein
wohltuendes
Sicherheitsfeld, sondern
itet und vielleicht gestillt. im Behandelndem wéchst
gleichzeitig die
Wahrnehmungsfahigkeit,
wie es dem anderen
geht.”

gehalten, gewickelt, in den Schlaf be
Viel Kérperkontakt bedeutet jedoch nicht immer ein angemessenes
Kontaktverhalten. Im Gegenteil konnen ,,unsensible” Beriihrungen
beim Baby, Abwehr oder sogar Riickzug und grosse Anspa
bis zu dauerhaften Verspannungen ausldsen.

Liebevolle und achtsame Annaherung dagegen stimuliert
,Bindung“: ein Gefilihl der Sicherheit, Geborgenheit und ,,Die vielleicht wichtigste
Wohlgefihl. Bindung ist eine essenzielle Voraussetzung flr physiologische Wirkung ist
gesundes Wachstum und Entwicklung des Babys. Dazu gehort ein die Ausschittung von
angemessenes, abgestimmtes Mass an Beriihrung und eine gute Oxytocin. Sie entsteht
Beobachtungsfahigkeit der Eltern. Eine Einfiihrung in die durch die sanfte,
Schmetterlingsmassage — wie sie die EEH aktuell vielen ,Care- streichende Massage —
Takern lehrt - vermittelt Verstandnis zu Baby-Zeichen, Wissen zu besonders an der
verschiedenen Arten der Beriihrung und ein Gefiihl fiir die Korpervorderseite.”
sogenannte tanbindung®.

Info zur Schmetterlingsmassage

age liegt in mehreren Aspekten. ,Oxytocin wird auch als

age des das Liebes- und
Bindungshormon
bezeichnet, da es
Gliicksempfindungen
auslost und dazu beitragt,
Nahe zuzulassen.”
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